Genom att 16sa medlemskap i Olofstroms Ridklubb skriver du
under pa att félja nedanstiaende regler och policys:

Ridsportens ledstjéirnor

HASTEN

% Jag hanterar histen pa ett sitt som jag kan st for och som jag 4r stolt 6ver infér omvirlden
¢ Jag behandlar alla hiistar med respekt

# Jag ser till att histen finns i en trygg- och siker miljé och jag reagerar om den far illa

¢ Jag trénar och tivlar i samspel med hésten och kréver inte mer 4n vad vi har forutsittningar att
klara av

¢ Jag ansvarar sjélv for att 6ka min kunskap och kompetens om histen

MANNISKAN

¢ Jag visar respekt for alla ménniskor

F¢ Jag bekriftar och berdsmmer andra

#¢ Jag berittar Sppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller
F Jag dr en god forebild for ridsporten

+# Jag tar ansvar och agerar om nigon bryter mot véra regler



Olofstroms Ridklubb - Policy f6r medlemmars upptridande

Ridsporten skall préglas av god stdmning, gemenskap, glidje och klubb/laganda.

Olofstroms Ridklubb skall vara en klubb dir alla kidnner sig vilkomna, trygga i sitt medlemskap
och vara en klubb man kénner stolthet 6ver att tillhéra och representera.

Vi stér for och foljer Ridsportens ledstjdrnor (se ovan).

Ryttare tavlandes for Olofstroms Ridklubb forvintas ha ett sportsmannamaéssigt upptradande,
sdkallat Sportsmanship, bade pa tréningar, tdvlingar och i §vriga aktiviteter.

Detta forhéllningssitt géller mot sévél histar och andra ryttare som funktionérer och
arrangdrer av tavlingar samt foréldrar, tréinare och Gvriga personer.

Sportsmanship innebér att man visar respekt for regler och motstandare, inte tillskansar sig
fordelar pé andras bekostnad samt uppvisar forméga att behérska sig i bade seger och nederlag.
Sportsmanship innebér att man aldrig bestraffar hdsten/ponnyn for att man sjélv ar besviken
dver sitt resultat. Man gratulerar sina medtivlandes prestationer och resultat.

Sportsmanship innebér att man sétter histens/ponnyns vélbefinnande i férsta hand.

Ryttare forvéntas ocksa ha ett gott Horsemanship, vilket definieras enligt féljande:
- Har en attityd som sétter histens valbefinnande i centrum

- Loser sina arbetsuppgifter pé ett sétt som dr sékert for hdst och ménniska

- Forstar och delvis kan forutse héstens beteende och reaktioner

- Anvander ett korrekt facksprak vid officiella sammanhang

- Arbetar effektivt, rationellt, ekonomiskt och ergonomiskt riktigt

- Har f6r arbetsuppgiften lamplig klédsel

- Ar servicemedveten gentemot kund/héstagare/uppdragsgivare

- Delar med sig av sin erfarenhet

Samma sak giller 6vriga som pa négot vis representerar Olofstroms Ridklubb sdsom
ridskoleelever, fordldrar, héastskotare pa tdvlingar, tranare, funktiondrer och liknande.

Olofstréms Ridklubb arbetar aktivt for att motverka all form av oldmpligt upptradande.
Olampligt upptradande kan vara incidenter sdsom otrevligt uppforande pa tavling, fortal av
person och/eller personer, daligt uppférande pa lektioner, méten och triffar, oldmpliga inldgg pa
Internet (t ex pa Facebook eller blogg), personlig kriankning, fysisk och psykisk mobbning, fusk
pa tavling eller liknande hindelser.

Vid oldmpligt dokumenterat upptradande som kommer till Olofstroms Ridklubbs styrelses
kannedom, har styrelsen ritt att utreda och fatta beslut om personens fortsatta medverkan och
vistelse pa anlidggningen och/eller medlemskap 1 klubben.



Sidkerhetspolicy Olofstroms Ridklubb

1: Hjilm: All ridning, kérning, longering och tdmkérning pé anldggningen skall ske med
hjalm. Hjdlm skall béras av barn under 15 &r i samband med all hantering av héstar, d v s &ven
rykt, ledande av histar till och fran hage, lastning m m.

2: Skor: Ridning sker med sko/stovel med klack. Helst skall skon vara férsedd med
skyddande stalhatta. Trampskador orsakade av hist, dér den skadade haft icke &ndamélsenliga
skor kommer inte att ersittas av féreningens skadeforsékring.

3: Sikerhetsviist: Sidkerhetsvist bor baras av samtliga barn under 13 &r i samband med all
form av ridning/korning. I samband med hoppning skall vist baras av samtliga upp till 18 &r.
Vist finns att hyra pa ridskolan f6r de elever som rider lektion.

4: Hantering av histar till och fran hage: Barn under 13 ar bor hantera max tva héstar i
taget till och fran hage. Ungdomar mellan 13 och 18 &r far lov att hantera fler histar, men
endast under Gverinseende av den som har huvudansvaret for helgjouren, och alltid med
sdkerheten och sunda fornuftet i fokus.

5: Lastning/Urlastning: All lastning och urlastning av hist sker i trins eller grimma med
kedjegrimskaft. Héstar som inte &r uppstallade pa anlaggningen, skall dessutom under hela
tiden hésten vistas pa anliggningen béra trdns och ledas i tygel eller i grimma med
kedjegrimskatft.

6: Hundar: Skall vara kopplade pé hela anldggningen. Inga hundar 4r tilldtna nere i manegen,
om det finns histar dir. Inga hundar 4r heller tillatna att ta in i cafeterian, om serveringen &ar
Gppen. Hundar pa ldktaren under tréning och tavling, med undantag av dressyrtivling, 4r
tilldtet om hunden héller sig lugn. Hundar far inte rastas pa innergarden. Hundar far

inte limnas i allménna utrymmen t ex sadel-/tickeskammare. Det &r tillatet att limna hunden 1
den egna histens box, under férutséttning att den skoter sig. Hundédgare SKA plocka upp efter
sin hund pé hela anldggningen och sldnga avfallet i soptunnan vid gédselcontainern.

7: Bilkérning/Parkering: Hall gdngfartshastighet (max 10 km/h)! De trafikregler och
parkeringsregler som uppréttats av klubben pa omradet skall ovillkorligen foljas. Dessa ar
framtagna f6r att minska riskerna for olyckor. Ténk pa att skulle en hist orsaka en platskada
pé er bil, 4r det er trafikskadeforsdkring som ersétter skadan, inte histigarens.

Medlemmar som inte f6ljer ovanstdende sdkerhetspolicy kommer inte att erséttas av
foreningens forsékring om skada intrdffar. Vid upprepade dokumenterade tilifallen (3 ganger/6
manader) som kommer till Olofstroms Ridklubbs styrelses kdnnedom, har styrelsen rétt att
utreda och fatta beslut om personens fortsatta medverkan och vistelse pa anldggningen och/eller
medlemskap 1 klubben.

Slutligen: Klubben tar starkt avstind till de foton som publicerats pa sociala medier dir
klubbmedlemmar sitter till hiist utan hjilm och/eller dir siikerheten asidositts.
Detta ér inget som rekommenderas.



Olofstroms Ridklubbs policy for ANTD (Alkohol, Narkotika, Tobak och Doping)
Riktlinjer
« Ingen tobak eller alkohol séljs i var cafeteria.

o Fo6r ungdomar under 18 &r &r all anvindning av ANTD férbjuden inom hela omrédet.
o Narkotika och doping &r helt férbjudet.
o Alkohol, tobak, doping och narkotika far inte férekomma vid hantering av djur.

o Alkohol, narkotika och doping skall inte férekomma vid traning och tévling.

o Rokning far endast ske pa anvisad plats. All rokning inomhus, dven i ridhus, ar férbjuden.
Ledare som roker eller snusar bor vilja tillfille som &r lampligt i férhallande till
aktiviteten.

¢ Alkohol serveras inte till ndgon under 18 ar vid klubbens fester.

o Ridklubben vill att medlemmarna dven i andra offentliga sammanhang ska visa ett gott
omdome i férhéllande till alkohol och tobak. Medlemmar ska inte fortira alkohol eller
upptrida berusade pa offentliga platser, d& man bar féreningens klader eller med
foreningssymbol.

o Ledare ska inte dricka alkohol under resor, ldger och andra aktiviteter ddr man som vuxen
och ledare har ansvar fér barn och ungdomar.

Om vi skulle uppticka att ndgra/nadgon av vara ungdomar kommit i kontakt (druckit,
innehav, etc.) med ANTD gor vi pé foljande sitt:

+ Samtal med berérd person och kontakt med foréldrarna.
* Vid misstanke om ANTD-relaterade problem kan kontakt ev. beh6vas med socialtjansten.
Ansvaret for att dessa regler f6ljs 4r ungdomarnas, ledarnas och foréldrarnas.

Vid misstanke om ANTD-relaterade problem hos ndgon av vira ledare eller ryttare gor vi
pa foljande sétt:

s Ett enskilt samtal med berdrd person erbjuds.

* Hjélp och stdd erbjuds samt férmedlande av vidare kontakt till ex. socialtjdnst.

Ansvaret for att dessa regler och atgérder f6ljs #r i forsta hand styrelsens och ledarnas.

Medlemmar och dvriga som regelbundet vistas pa anldggningen och vid upprepade
dokumenterade tillféllen (3 ganger/6 manader) bryter mot ovanstaende regler, blir avstingda
fran anldggningen och frantas eventuella uppdrag.

Genom nu antagna riktlinjer markerar Olofstréms Ridklubb sin instillning till alkohol,
narkotika, tobak och doping.



Miljépolicy Olofstréms Ridklubb

Vi strivar efter att minska var miljopéverkan med fokus pé energi, tervinning och natur.
Vi arbetar aktivt for att minska el- och vattenforbrukning.

Vi uppmuntrar medlemmarna till att ta hinsyn till var natur och miljo.

Vi strivar efter att anvinda miljémarkta produkter i var verksamhet.

Viminskar anvéndningen av skadliga dmnen i var férening.

Vi sékerstéller hanteringen av kemiska produkter.

Vi 6kar atervinningsgraden av avfall exempelvis histskor, godsel och plast.

Vi sikerstiller att hantering av farligt avfall sker pa ett sikert och miljbanpassat sitt.
Virt miljoarbete ska stindigt forbittras.

Vi ska folja gillande lagar, férordningar och 6vriga bestimmelser om natur och miljo.

Medlemmar och 6vriga som regelbundet vistas pa anliggningen och vid upprepade
dokumenterade tillfidllen (3 gdnger/6 méanader) bryter mot ovanstdende miljéregler, blir
avstingda fran anldggningen och frantas eventuella uppdrag.

Samtliga policydokument ska finnas pa Olofstréms Ridklubbs hemsida, linkas pa Olofstroms
Ridklubbs officiella Facebook-sida samt anslas pa klubbens anslagstavlor bade i stall och
ridhus. Reglerna och policydokumenten kommer att presenteras pa drsmoten, allminna moten
och anvindas i olika projekt for att befdsta dem hos vara medlemmar. Vi kommer att hélla
dokumenten levande genom att &rligen revidera samtliga policydokument.

Policydokument antagna och fastslagna
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